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CURSOISATO

CIRUGIAVART.ROSCOPICGAIDEL CODO

09:00H. Presentacion del Curso

Dra. Olga Roda Murillo. Facultad de Medicina. Granada
Dr. Antonio Pablo Rosales Varo. Hospital de Poniente. Almeria
Dr. José Carlos Yebra Pareja. Hospital de Poniente. Almeria

09:10-09:30H. Indicaciones y contraindicaciones de la artroscopia del codo
Dr. Antonio Pablo Rosales Varo. Hospital de Poniente. Almeria
09:30-09:45H. Preparacion del quiréfano, equipo necesario
09:45-10:45H. Anatomia de las vias de acceso
Dr. Pedro Hernandez Cortés. Complejo Hospitalario U. Granada
Dr. Rafael Gémez Sanchez. Complejo Hospitalario U. Granada
10:45-11:15H. Pausa - café
11:15-11:30H. Anatomia artroscépica
Dr. José Carlos Yebra Pareja. Hospital de Poniente. Almeria
11:30-17:30H. Practicas de artroscopia en cadaver

- Portales. Exploracion artroscopica. Anatomia artroscdpica
- Cuerpos libres - Pinzamiento posterior - Inestabilidad
- Osteocondritis - Sinovitis

INTRODUCCION:

Con ilusion y responsabilidad presentamos el | curso dedicado a la cirugia artroscépica del codo.
Somos conscientes que la cirugia artroscépica del codo no tiene la difusidn tan generalizada como la que
encontramos en la rodilla o el hombro, seguramente porque son indicaciones son menores, pero también
por el temor que suele acompaniar a dafiar las estructuras anatémicas relacionadas estrechamente con las
vias de acceso de esta articulacion.

Sin embargo desde que Burman realizé la primera artoscopia de codo han pasado ya mas de 80 afios,
observando un aumento importante de la misma en los Ultimos afios; en el presente curso intentaremos
compartir nuestra experiencia en dicha cirugia, del mismo modo procuraremos mantener un nivel cientifico
elevado de acorde con la linea marcada por nuestra Sociedad.

Hemos disefiado un curso eminentemente practico en el que una parte importante del mismo serd el
conocimiento de la anatomia del codo, hecho fundamental para realizar una artroscopia en la que nos
encontremos seguros y comodos. Para lo cual se comprende se precise la estrecha participacién de los
anatomistas en este curso.

Contaremos con 6 puestos de trabajo, cada uno de ellos con su torre, especimen, el material necesario
para realizar las practicas y un profesor para ayudar a los alumnos que habrd en cada puesto.
Tenemos la suerte de realizar este curso en la sala de diseccion del Departamento de Anatomia de la
Facultad de Medicina de Granada, asi como de contar con anatomistas involucrados en la traumatologia
clinica, como la Dra. Olga Roda, desde donde aqui queremos reconocer y felicitar su trabajo y profesionalidad.

Esperando podais sacra el maximo provecho al curso y de saludaros personalmente,

un cordial saludo

OBJETIVOS DEL CURSO:
1.- Como objetivo fundamental pretendemos comprender la anatomia del codo y la relacién
de portales artroscopicos comunes y la anatomia neurovascular adyacente.
2.- Analizar las indicaciones y comprender la preparacidn preoperatoria en el tratamiento
quirdrgico para los siguientes diagndsticos:

e epicondilitis y otras tendinopatias

@ lesiones osteocondrales capitelares

e desgarros tendinosos y lesiones por avulsion

@ lesiones ligamentosas del codo

e artroscopia en la artritis séptica del codo
3.- Identificar y aplicar las técnicas quirurgicas, incluyendo gestos quirurgicos para:

e liberacién de epicondilitis por artroscépica de codo

@ eliminacion de cuerpos libres

@ liberacioén capsular

@ reseccion de osteofitos en coronoides y olécranon

e reparacion de las lesiones en articulacién radiocapitelar y

radioulnar.

DESCRIPCION DEL CURSO:
Este curso es un curso interactivo y completa revision del tratamiento quirdrgico de la artroscopia
del codo.
Se contara con seis puestos , en los que habra un monitor por puesto y dos alumnos para poder
realizar las practicas. Cada torre contard un espécimen fresco y del material necesario para las
mismas.
e Los participantes examinaran los fundamentos de la artroscopia del codo basica para incluir:
- anatomia
- posicionamiento
- colocacién portal
@ También se abordaran las técnicas quirdrgicas para:
- liberacién de codo de tenista
- tratamiento de osteocondritis disectante
- la artritis séptica del codo
@ Ademas, se explorara:
- alcance de diagndstico codo
- extraccién de cuerpos sueltos
- liberacién del codo de tenista
- el tratamiento de la osteocondritis disectante
- la liberacion capsular
- la reseccion de osteofitos sobre olecranon y coronoides
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INSCRIPCION:
" Lainscripcién se debera realizar desde la web, www.portalsa
boletin de inscripcion online, el cual deberan cumplimentar y en

' Socio SATO: 150€

" Ingreso en: ES73 0049 1898 35 2110221160
" Enviar la copia de la transferencia a: secretaria@eventc
I Lainscripcién incluye café y almuerzo de trabajo.



