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II CURSO SATO CIRUGIA ARTROSCOPICA DEL CODO

INTRODUCCION:

Nos complace presentaros el Il Curso de Artroscopia de Codo, como continuidad del realizado en el 2016, manteniendo
la linea de compromiso con la formacidn continuada de la SATO.

Somos conscientes que la cirugia artroscépica del codo no tiene la difusion tan generalizada como la que encontramos
en la rodilla o el hombro, seguramente porque sus indicaciones son menores, pero también por el temor que suele
acompaniar a dafar las estructuras anatomicas relacionadas estrechamente con las vias de acceso de esta articulacién.

Intentamos con este curso, eminentemente practico, realizar una formacion precisa y detallada de la patologia del
codo susceptible de tratamiento quirdrgico por artroscopia.

Para ello, y entendiendo el esfuerzo que supone para los alumnos, dispondremos de 6 mddulos de trabajo totalmente
equipados (pieza de cadaver, torre de artroscopia, instrumental e implantes). Ademas, afiadiendo valor a la préctica,
dispondremos de profesores de reconocido prestigio en cada puesto de trabajo.

Tenemos la posibilidad, como en el afio pasado, de realizar dicho curso en la Sala de Diseccion del Departamento de
Anatomia de la Facultad de Medicina de Granada, asi como de contar con anatomistas involucrados en la traumatologia
clinica, como la Dra. Olga Roda.

Deseamos sea de vuestro agrado. Os esperamos. Un saludo.

OBJETIVOS DEL CURSO:
1.- Como objetivo fundamental pretendemos comprender la anatomia del codo y la relacién de portales
artroscopicos comunes y la anatomia neurovascular adyacente.
2.- Analizar las indicaciones y comprender la preparacién preoperatoria en el tratamiento quirdrgico
para los siguientes diagndsticos:epicondilitis y otras tendinopatias

@ lesiones osteocondrales capitelares

@ desgarros tendinosos y lesiones por avulsion

@ lesiones ligamentosas del codo

@ artroscopia en la artritis séptica del codo
3.- Identificar y aplicar las técnicas quirurgicas, incluyendo gestos quirurgicos para:

@ liberacién de epicondilitis por artroscépica de codo

@ eliminacioén de cuerpos libres

@ liberacién capsular

@ reseccion de osteofitos en coronoides y olécranon

@ reparacion de las lesiones en articulacion radiocapitelar y

radioulnar.

DESCRIPCION DEL CURSO:
Este curso es un curso interactivo y completa revision del tratamiento quirurgico de la artroscopia del
codo.
Se contara con seis puestos , en los que habra un monitor por puesto y dos alumnos para poder realizar
las practicas. Cada torre contara un espécimen fresco y del material necesario para las mismas.
eoLos participantes examinaran los fundamentos de la artroscopia del codo basica para incluir:
- anatomia
- posicionamiento
- colocacion portal
@ También se abordaran las técnicas quirurgicas para:
- liberacién de codo de tenista
- tratamiento de osteocondritis disectante
- la artritis séptica del codo
@ Ademas, se explorara:
- alcance de diagndstico codo
- extraccion de cuerpos sueltos
- liberacién del codo de tenista
- el tratamiento de la osteocondritis disectante
- la liberacién capsular
- la reseccidn de osteofitos sobre olecranon y coronoides

09:00H. Presentacion del Curso

Dr. Antonio Pablo Rosales Varo
Dr. José Carlos Yebra Pareja
Dr. Fernando Lorenzo de la Cruz

09:10-09:30H. Indicaciones y contraindicaciones de la artroscopia del codo
Dr. Antonio Pablo Rosales Varo

09:30-09:45H. Preparacidn del quiréfano, equipo necesario
Dr. José Carlos Yebra Pareja

09:45-10:45H. Anatomia de las vias de acceso

10:45-11:15H. Pausa - café

11:15-11:30H. Explicacién de técnica quirdrgica en cadaver

Dr. José Manuel Egea Martinez

11:30-14:00H. Practicas de artroscopia en cadaver

Puesto 1: EPICONDILITIS

Dr. Juan Tercedor Sanchez

Puesto 2: ARTROLISIS ARTROSCOPICA (C. POSTERIOR)
Puesto 3: ARTROLISIS ARTROSCOPICA (C. ANTERIOR)

Dr. Rafael Lépez Arévalo - Dr. Miguel Angel Flores Ruiz
Puesto 4: CAPITELECTOMIA

Dr. Pedro Bernaldez Dominguez - Dr. Marcos Moreno Saiz

Puesto 5: ARTROSCOPIA DIAGNOSTICA. (EXERESIS CUERPOS EXTRANOS)

Dr. Manuel Zabala Gamarra

Puesto 6: INESTABILIDAD POSTERO-LATERAL
Dr. José Manuel Egea Martinez

Puesto 7: EXPLORACION NEUROLOGICA

Dr. Manuel Diaz Samada

DURACION Y N2 DE PLAZAS:
B De 09:00 a 14:00 horas - 12 plazas
B La admision se realizard por orden de preinscripcion.

INSCRIPCION:
B La inscripcidn se debera realizar desde la web, www.portalsato.es En dicha web, tendran acceso al
boletin de inscripcién online, el cual deberdn cumplimentar y enviar.

B Socio SATO: 650€ B No Socio SATO: 800€

B Ingreso en: ES73 0049 1898 35 2110221160

B Enviar la copia de la transferencia a: secretaria@eventosmce.es
M Lainscripcion incluye café y almuerzo de trabajo.



