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LECTURA CRITICA DE
UN ARTICULO CIENTIFICO

Y ORTOPEDIA

CONTENIDO

La lectura critica es una herramienta para los profesionales sanitarios a la hora de realizar
valoraciones de la evidencia cientifica y toma de decisiones clinicas.

En este curso se trataran aspectos generales de la metodologia cientifica aplicables a
cualquier tipo de disefio de estudio clinico, centrandose el curso en la evaluacién de los
ensayos clinicos aleatorizados, herramienta metodoldégica fundamental en la evaluacién
de intervenciones terapéuticas, profilacticas o diagndsticas

PROFESORADO

Dr. Fernando Rico-Villademoros: Licenciado en Medicina, Master en Farmacoepidemiologia.
Miembro de la Asociacion Espafiola de Redactores de Textos Médicos (AERTeM). Consultor
en comunicacién cientifica e investigacion médica COCIENTE S.L., con amplia experiencia
en redaccion de articulos cientificos y en formacién

10:00-14:00H. TALLER DE LECTURA CRITICA

Coordinador:
Dr. Manuel Mesa Ramos.
Hospital Valle de los Pedroches, Pozoblanco. Cérdoba

1. La arquitectura de la investigacidon: cdmo se construye un estudio de investigacidn
clinica

2. Revisién de los principales disefios utilizados en la investigacion clinica (estudios
descriptivos, transversales, caso-control, de cohortes, ensayos clinicos aleatorizados
y metanalisis) sus principales ventajas y limitaciones, y el lugar que ocupan en el
escalafén de la evidencia.

PAUSA-CAFE

3. Medidas de asociacion (Riesgo Relativo, Odds Ratio, Reduccion Absoluta del Riesgo,
Reduccién Relativa del Riesgo y NUmero Necesario a Tratar), su calculo e interpretacion
a través de un ejemplo.

4. Evaluacion de un ensayo clinico aleatorizado: se mostrara el proceso de evaluacidn
de un articulo de un ensayo clinico aleatorizado a través de una lista de comprobacién
de 20 preguntas que evaltan los aspectos mas relevantes del ensayo clinico, y se
revisara la importancia de valorar estos aspectos.

14:00-16:00H. ALMUERZO DE TRABAJO
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TWITTER:
LO QUE NECESITARIA SABER PARA
ESTAR ACTUALIZADO

TARDE

CONTENIDO

Todo lo que un especialista necesita saber tanto para iniciarse en el uso de Twitter, como para
optimizar su uso para mantenerse actualizado en sus temas de interés. Twitter permite una
comunicacion rdpida y efectiva con instituciones, pacientes y profesionales sanitarios, y tiene
un gran potencial para el seguimiento de congresos y reuniones cientificas, de publicaciones
y comunicaciones, asi como novedades en nuestra area de interés.

El objetivo del curso es conocer y llegar a manejar con soltura Twitter, creando un perfil y
conociendo las diferentes funcionalidades que ofrece para mantenerse al dia profesionalmente.

PROFESORADO

El curso serd impartido por D. Elia Almazan y/o Dfia. Cecilia Gudin documentalistas
especializadas en gestidn de la informacion y en fuentes de informacion biomédicas, con
amplia experiencia en formacion

16:00.18:00H. TALLER DE TWITTER: LO QUE NECESITARIA SABER PARA

ESTAR ACTUALIZADO

Coordinador:
Dr. Manuel Mesa Ramos.
Hospital Valle de los Pedroches, Pozoblanco. Cérdoba

A lo largo de la sesidn se llevardn a la prdctica los siguientes puntos:
1. Qué aporta Twitter al profesional sanitario y al paciente. Que puede aportar
a un especialista.

2. Alta en Twitter. Reflexionar sobre presencia en la web y creacién de un usuario
(@nickname)

3. Lared: a quién seguir. Seleccionar fuentes (instituciones, profesionales, sociedades
cientificas, revistas, pacientes...)

Anatomia de un tweet: redaccién y publicacion
El Timeline: los tuits de aquellos a los que se sigue
Los #hashtag: qué son, para qué sirven y como utilizarlos

No v e

Interaccion con otros usuarios. Los tuits y las conversaciones: tuits, menciones,
respuestas, retuit, mensaje directo.

18:00H. FIN DE LA JORNADA DE TRABAJO
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